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Sparga sztizérme csikokkal papardelle-vel

1x1

25 dkg papardelle
% poréhagyma

Elkészités:

? 40 perc

Ha Ggyesen egyszerre két dolgot is csinalsz,
akar 30 perc alatt készen is vagy egy friss
izekkel teli ebéddel vagy vacsoraval.

Hozzavaldk:
20 dkg z0ld sparga 15 dkg vaj
20 dkg szlizpecsenye 2 tojassargdja

3 evGkanal fehérbor ecet

1 kavéskanal so

A spdrga alsé végét letorjuk, ahol
mar pattan, és kb. 2 cm
nagysagura daraboljuk.

Enyhén sds vizben 4 — 5 percig
f6zzik.

Maijd jeges vizbe tessziik, hogy
roppands maradjon.

A péréhagymat felkarikdzzuk, és 5
dkg vajon elkezdjik megparolni,
vigyazzunk, hogy ne égjen meg.
Hozzaontjlik a fehérbor ecetet,
mozsarban 6sszezuzott tarkonyt,
kakukkfiivet, és 5 — 6 percig
paroljuk. A spdarga f6z6 levébdl
apranként adunk hozza.

a

% kavéskanal fehérbors

1 kdvéskanal szines bors frissen 6rolve
1 kdvéskanal tarkony

1 kavéskanal kakukkf

; ’ A tojdssargdjat vizflrdé felett, az olvasztott
vajjal, folyamatos keverés mellett, kicsi
soval, és fehérborssal, addig keverjik, amig
bes(r(isodik. Ne hevitsd tul a vizet, mert
akkor a tojas kicsapodik.

A sziizérmét felcsikozzuk, és forrd
serpeny6ben, olvasztott vajon megpiritjuk,
megszorjuk a szines borssal.

b Hozzakeverjik a besdritett martast a
megparolédott hagymahoz.

A lecsepegtetett spargat és az elkésziilt
huast is a hagymas szdszba keverjik, és a
| kifGtt tésztara halmozzuk.
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