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Hozzavalok:
50 dkg liszt 1 dl natur joghurt 10 dkg cheddar sajt ¥ tedskanal 6rolt fekete bors
2,5 dkg éleszt6 3 evékanal oliva olaj 1 kaliforniai paprika % tedskandl so
2 teaskanal cukor 250 ml viz 1 hagyma 3 ev6kanal olaj
1 tedskanal sé % csirkemell filé 3 gerezd fokhagyma Kb. 10 dkg vaj (kenéshez)
% tedskanadl sut6por % brokkoli % teaskanal cayenee bors

Elkészités: Egyedényben futtatjuk az élesztét (1
R = dllangyos viz, 2 tk cukor, 1 ek liszt). "

, Kozben atszitaljuk a lisztet, hozzaadjuk w ; A megkelt tésztat lisztezett gylurd deszkara
| a sot, a sttéport. Majd 6sszekeverjik ¢ boritjuk, atgyurjuk, és 6 egyenld részre
a lisztet a joghurttal, 3 ev6kanal elosztjuk.
oivaolajjal, és a felfuttatott éleszt&vel. A tésztakat még kicsit pihentetjiik.
J6l 6ssze gyurjuk, és félretesszik fél-1
orara pihenni.
A brokkolit rézsaira szedjiik, és egy
kevés vizzel megf6zziik.
@ A csirkemellet felkockazzuk, és
serpeny6ben olajon lepiritjuk,
1 sozzuk, és megszdrjuk a borsokkal.
Maijd kiszedjik a serpeny6bdl.

| Szép kerekre nyujtjuk, a kozepikre
- ¢ tesziink egy-két kanalnyi
£ z6ldségtolteléket, tetejére reszelt sajtot.
" Osszezérjuk, gombdcokat formalunk, majd
szép egyenletesen, dvatosan ellapitjuk.

lgazi streetfood kaja otthon.
Vendégvaronak, meccsnézéshez, partikra
tokéletes valasztas. Ha nyar van, akkor akar
a grillsit6 sima lapjan is siitheted.

A maradék zsiradékon megpiritjuk az
apréra vagott hagymat, fokhagymat,
majd hozzatessziik az apréra vagott
#% kaliforniai paprikat és a puha

| brokkolit. A siilt csirkemellet még
jobban felapritjuk, és hozzdkeverjlik.

N Felforrositott serpeny6be tesziink egy
\ kevés vajat és a tészta mindkét oldalat
kb 2 — 2 perc alatt arany barnara siitjlik.
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