30 perc

Gyorsan el tudod késziteni, mikozben
megparolod a rizst.

Glutén- és egyben laktdozmentes is.

Finom egyveleg révén egy igaz mediterran
izvilag kerul az asztalra.

Csicseriborso chorizoval

1x1
Hozzavaldk:
15 dkg fustolt szalonna 200 ml kékuszkrém 1 db padlizsan
Y% szal chorizo kolbasz 1 fej voroshagyma ¥ tedskanal s
240 g csicseriborso konzerv 1 db piros kaliforniai paprika % teaskanal cayeene bors
Elkészités:

A szalonnat felkockazzuk és
kisttjuk a zsirjat.

Ezutan ratesszik a felkockazott
hagymat, kicsit megdinszteljuk, és
hozzatessziik a kockara vagott
kolbaszt.

Késtolds utan adjuk hozza a sét,
és a cayeene borsot (figyelve,
hogy a szalonna és a kolbasz
mennyire volt fliszeres).

Osszeforraljuk, és raszérjuk a

Osszesiitjiik, és hozzaadjuk a : e
felkockazott padlizsant.

csicseriborsot.

A kaliforniai paprikat is
hozzatesszuk.

2 — 3 perc forralds utan rdontjik a
kokuszkrémet, és még egyszer
Ovatosan Osszeforraljuk.
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