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@ Elkészités: 90-100 perc

Nagyon finom, és imadni fogja mindenki.
Kétségtelen, egy kicsit tobb id6t és figyelmet

igényel, de aztan az Ures tanyérok
karpdtolnak.
Figyeld a sorrendet, mert igy tudod

parhuzamosan késziteni az egyes elemeket,
és a végére frissen el is készilnek a
husgolyok.
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Hozzévalok: almas ™™
husgolyéhoz: kaposztahoz: szalvétagombéchoz:
50 dkg daralt hus 10 dkg liszt 1 kg savanyu 6 db zsemle 1 csokor frissen
50 dkg savanyu kaposzta 10 dkg zsemlemorzsa kaposzta 300 ml tej apritott petrezselyem
1 db véréshagyma 1 teaskanal s6 1 fej voréshagyma 20 dkg liszt 1 csomag sutépor
2 — 3 gerezd fokhagyma 7 teaskanal 6rolt bors 2 db sargarépa 3 tojas 1 tedskanal s

3 -4 tojas

Elkészités:

Almas
kaposzta:

{ hozzatessziik a reszelt sargarépat, és a

2-3 dbalma

1 ev6kanal olaj
1/2 teadskanal sé
1 teaskanal cukor

0,5 | olaj 1 fej voréshagyma

1 ev6kanal olaj

A savanyu kaposztat, kissé atmossuk,
és aproéra vagjuk.

Az 6sszevagott hagymat az olajon kissé
megpiritjuk, majd hozzatessziik a
savanyu kaposztat.

Mikor mar félig megparolddott

Szalvétagomboc

A felkockazott zsemlét sit6ben,
vagy f6z6lapon jol kiszaritjuk, de
vigyazzunk, hogy ne égjen meg,
maradjon vilagos szind. Végul egy
nagy talba ontjik.

kockdra vagott hdmozott almat.
Fed§ alatt puhara péroljuk, a
kaposztatoél fuggben, sézzuk, és
cukrozzuk.

- A felkockazott hagymat az olajon

| ledinszteljiik, és a zsemlekockéhoz
t i ontjuk. Hozzarakjuk a felapritott

| petrezselymet, meglocsoljuk a

/ tejjel, és a felvert tojassal.
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Elkészités:

A hagymat és fokhagymat
Szalvétagombdc Husgolyo: megpucoljuk, és konyhai apritdval
purésitjuk.
A savanyu kaposztat vizben
kioblitjak, és jol kicsavarjuk, azutan
a husdaralén ledardljuk, vagy
nagyon aprora vagjuk.
Egy talban 6sszekeverjik a daralt
hust, a daralt savanyu kdposztat,
hagymat, fokhagymat, 1 tojast, sot,
6rolt borsot

Az egészet Osszekeverjik, a liszttel, és
! a sitéporral. Kicsit alini hagyjuk

? ? @ Elkészités: 90-100 perc

majd levagunk egy frissen tarto foliat,
~ és atészta felét egy csikban

= elrendezzik, és a fdliat feltekerjik. A
folia végét, jol megkotjik, és utana
 alufdlidba tekerjiik.

Kis gombdcokat formazunk beldle.
Ezutdn a gombadcokat lisztbe,
tojasba, és zsemlemorzsaba
forgatjuk.

Nagyon finom, és imadni fogja mindenki.
Kétségtelen, egy kicsit tobb id6t és figyelmet
igényel, de aztan az Ures tanyérok
karpdtolnak.

Figyeld a sorrendet, mert igy tudod
parhuzamosan késziteni az egyes elemeket,
és a végére frissen el is készilnek a
husgolyok.

Majd forré vizben, forgatva kb. 25

perc alatt megf6zzik. Forrd bé olajban kisatjik.
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