Becsomagolva még nem tudod mi var rad,
de tudod, hogy mar nagyon beleharapnal.
Az enyhe csip8sségre az olvadt fetasaijt, az
omlds hus és a flstolt prosciutto teszi fel a
koronat.

Mediterran csirke rolad

Hozzavaldk a roladhoz:

2 egész csirkemell
25 dkg Feta sajt

12 szelet Prosciutto sonka

(nyers fustolt)

% Uveg Baby pepperoni

1 fej lilahagyma

so

frissen 6rolt rozsa bors
frissen 6rolt fekete bors
2 ev6kanal olaj

3-4 gerezd fokhagyma

Elkészités:

A csirkemellet szétnyitjuk és
megklopfoljuk, megkenjik zuzott
fokhagymaval, és megszorjuk a
frissen 6rolt borssal.

A Feta sajtot 0ssze torjiik és
hozzakeverjuk a kockara vagott
lila hagymat.

Egy csikban ratessziik a
husszeletekre, majd rahelyezziik a
pepperonikat,

1x1

Hozzavalok a korethez:

25 dkg bulgur
1 fej voréshagyma
2 evGkanal olaj

so

6rolt bors

3 ev6kanal darabolt
paradicsom
0,5lalaplé

J6 szorosan feltekerjiik, majd
betekerjlik Prosciutto sonkaval. Ha
szlikséges a végeit megtlizzik
hustdvel, vagy fogpiszkaldval.

A tepsi aljara ontlink egy kevés olajat

| és acsirke tekercseket félidval

lefedve 160 C-on 35 percig paroljuk,
majd a féliat levéve 220 C-n pirosra
sutjuk.

A voroshagymat felkockazzuk és az
olajon Uvegesre paroljuk, ratessziik a

 bugurt és 6sszeforgatjuk. Felengedjiik

dupla mennyiségu alap lével, és fed6
alatt puhara paroljuk. Sézzuk,
borsozzuk, hozzadntjik a bot mixerrel
plrésitett paradicsomot és dsszef6zziik.
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