? 50 perc

Egy serpenyd, egy labos, egy gyors izletes
vacsora.

Mindenképpen parold egyltt a
paradicsomos szdsszal, hisz ettél lesz
fantasztikusan omlés.

Ha gondolod egy kis szaraz fehérborral is
megbolondithatod.

Paradicsomos csirkemell

Hozzavalok:

1x1

o/

2 db csirkemell filé
140 g paradicsompiiré
2 evBkanal f6z6tejszin

5 dkg trappista sajt
2 evBkanal olaj
1 merdékanal alaplé

Elkészités:

| A csirkemell filét felszeleteljik, a
szeleteket, sézzuk, borsozzuk, és
az olajon lepiritjuk.

HGall6 edénybe tessziik a
megmaradt huslével egyutt.
Raontjiik a paradicsomprét, és
raszorjuk a zuzott fokhagymat

| Hozzdadjuk az alaplét, és lefedve
i{ betesszik a stitGben, és 180
4 fokon kb. fél 6rat paroljuk.

2 gerezd fokhagyma
¥% mokkaskanal sé
¥% mokkaskanal szines bors

Majd a szészhoz keverijlik a tejszint, ha
kell, még izesitjlk.

Megszorjuk a husszeleteket a reszelt
sajttal, és 200 fokon a sajtot rapiritjuk.

www.fozeslx1.hu Hf6zés1x1
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