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Kdékuszos tapioka puding -
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Hozzavalok: (6 adag)
1,5 dl tapioka gyongy 4 ev6kanal kokusz reszelék 2 evékanal kakadpor
6 dl tej / novényi tej % mokkas kanal 6rolt vanilia 1dl tej
3 ev6kanal méz, ennek megfelels 7. mokkas kanal 6rolt kardamom 1 dkg vaj
mennyiség(i cukor / édesitészer 1 ev6kanal cukor, ennek megfeleld
PO, mennyiségli édesit8szer

Elkészités:

7’/

A tapidka gyongyot, és a kdkusz
reszeléket egy kis labasba
kimérjuk, radntjuk a tej felét, és
10 percet allni hagyjuk, amig
felszivja a folyadékot.

A tzrél lehdzva elkeverjik benne a
mézet, cukrot, vagy az édesitét.
Poharakba kanalazzuk a pudingot, és
hdlni hagyjuk.

? Elkészités: 20 perc

Hdtés: 60 perc

A maradék tejet a tapidkara
ontjik, hozzaadjuk a
kardamomot, vaniliat, és gyenge
tizon kevergetve f6zni kezdjik.

A tapioka egy igen taplaléd alapanyag,
mely nagyon ritkan jelenik meg a hazai
konyhakban.

Egy példa arra, hogy gyorsan el lehet
késziteni egy izletes édességet. Kedved
szerint varialhatod az izeket, mert
alapesetben a  tapidkanak  nincs
jellegzetes ize.

Kozben elkészitjik a csokoladé
Ontetet, minden hozzavaldt egy
edényben dvatosan dsszeforralunk.
Kicsit hdlni hagyjuk, majd a kész

Gyorsan elkészil, Iatni fogjuk, pudingra kanalazzuk.

ahogy kocsonyasodnak és
attetszGvé valnak a gyongyok.
Ha sziikséges, még kevés tejet
adhatunk hozza.

www.fozes1x1.hu Hf6zés1x1



http://www.fozes1x1.hu/

	1. dia

