@ El6készités: 30 perc

Elkészités: 40 perc
Az eleve lagyabb husgolydk a sajtszészban
tovabbi izekkel gazdagodnak. A picit csipGs
tésztaval egyltt egy élvezetes fogast sikerdl
az asztalra tenni.
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50 dkg daralt hus

5 dkg reszelt Grana Padano
% bogre zabpehely

% bogre tej

1 db kis fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

Elkészités:

1 mokkaskanal (mk) sé

1 mk frissen 6rolt bors

1 kavéskanal bazsalikom
1 ek metélG petrezselyem
2 ev6kanal olaj

A zabpelyhet cutterban 6sszetorjik,

majd beaztatjuk a tejbe. Hagyjuk kb.

10 percet pihenni.

Kbézben az 6sszes tobbi hozzavalét

beletessziik egy talba. A bedztatott
zabpelyhet lecsepegtetjiik, és a tobbi

! alapanyaghoz adjuk.

Villaval jél 6sszedolgozzuk, és did
méret(i golydkat formdazunk.

A husgolydkat a felhevitett olajban
pirosra sttjiik, majd félretessziik.

5 dkg reszelt Grana Padano
5 dkg reszelt Trappista sajt
200 ml f6z6krém

% dl szaraz fehérbor

1,5 dl alaplé

1 ev6kanal olaj

1 mksé

1 mk 6rolt fehér bors

25 dkg durum spagetti
5-6 gerezd fokhagyma

1 csipet chili

1 ev6kanal oliva olaj

1 kk metél6 petrezselyem

Ahogy a hagyma puhul hozzdontjik
a f6z6krémet. Erésen felmelegitjik,
de ne forrjon, és beletessziik a
reszelt sajtokat. Ha tul sdrd, ontsik
& fel alaplével.

¢ Ahogy a sajt elolvad mehetnek
T bele a husgolyok, és kb.20 percig
f6zzlk. Ha stirlisodne adagoljunk
hozza alaplét.

A tésztahoz a fokhagymakat vékony

szeletekre vagjuk, és az olajon lepiritjuk,
hogy kapjon egy kis barna szint. Szérjuk
meg a chilivel. A kif6tt tésztat dblités
nélkil azonnal a forrd olajra dobjuk, és jol
atkeverjuk. Végil megszorjuk a z apritott
petrezselyemmel.

A sz0szhoz az aproéra vagott
hagymat az olajon lepiritjuk. Ontiink
rd egy kevés alaplét, valamint a
bort.
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