Habos epertorta cukkinis-makos alapon

1x1

Hozzavalok:

1 kdzepes cukkini 3 evékanal cukor / ennek 5 dl gorog joghurt / 3 evGkanal porcukor /

3 ev8kandl mandula liszt  megfeleld édesitd tejfol ennek megfelel6 édesit6

1 mokkas kanal stt6por 2 tojas 5 dl habtejszin 1/2 csomag habfixalo

15 dkg daralt mak 35 dkg eper
Elkészités:
74 "\\ Mig az alap kihdil, a hideg habtejszint
Q | felverjiik hozzaadva a habfixalot.
A stt6t 150 C-ra el6melegitjik. .

joghurtot/tejfolt, a porcukrot/édesitét.
Majd 6sszeforgatjuk a kemény habba
vert tejszinnel.

/ Egy tdlban 6sszekeverjik a

A cukkinit lereszeljuk, kicsit allni
hagyjuk, és kinyomkodjuk. \

? Elkészités: 50 perc

Hdtés: 60 perc

Majd hozzdkeverjik a mandula
lisztet, tojast, cukrot/édesitét,
daralt makot, stit6port.

Egy réteget a tésztdra kenink.
A megmosott felapritott epret
raszorjuk.

,Jaj de jo a habos sitemény!”

lgen, valéban nagyon jo.

A tésztdja pedig teljesen gluténmentes
és gabonamentes.

A cukkini tokéletesen illik a makhoz és a
mandulaliszthez.

Egy tortaformat kicsit bekentink a
margarinnal és elsimitjuk benne a
masszat.

150 C-on 30 — 35 percig sutjik.
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