? ? @ El6készités: 30 perc
Sités: 3,5 ora

Egy igazi angol hétvégi ebéd. A hus és a
Yorkshire puding mellé parolt z6ldborsét,
sargarépat és tepsiben silt krumplikockakat
talalunk.

Az pedig teljesen egyértelm, hogy jol esik
utana egy pohar vorosbor.

|
Marhasiilt Yorkshire pudinggal @

1x1
Hozzavaldk: Yorkshire puding Koretek Sz4sz
1,5 kg marha comb / rostélyos 4 db tojas 1 kg burgonya 3 ev6kanal
1 fej voréshagyma 200 ml tej 2 —3 db sdrgarépa paradicsompiiré
1 teaskanal so 200 g liszt 250 g z6ldborso 0,5 dl vérosbor
1 mokkaskanal 6rolt szines bors % mokkaskanal s6 1 ev6kanal olaj
2 ev8kanal mustar 1-2dlolaj 1 mokkaskanal s6

2 ev6kanal olaj

Elkészités:

m A szobahémeérséklet( hust
| lehartyazzuk, és szarazra téréljik.

- Egy serpeny6t olajjal felforrésitunk,
és a hus minden oldalat lepiritjuk.
Ezutan alaposan bedorzsoljik frissen

* . &rélt borssal, mustarral, séval.

A siit6t el6melegitjiik 190 C-ra, minden
muffin format 1 cm vastagon
megtoltink olajjal, és 15 percre
betessziik a slit6be, hogy a forma és az
olaj jél atforrésodjon.

A hagymat felkarikazzuk, egy héallo
talba tessziik, ratessziik a hust, és
raontjik a stitésnél megmaradt
olajat. 150 C-os sutében lefedve kb 3
— 3,5 drat sitjik. Ha kell esetleg egy-
. egy dl vizet ontlink hozza. A

» alaposan felverjik, hozzaadjuk a tejet,

" ezzel is jol 6sszekeverjik, és apranként

adagolva az atszitdlt lisztet
csomomentesre keverjuk, végén

“ megsdzzuk.

A megslilt hus levét leontjik egy
edénybe, és a hagymat teljesen
elplirésitjiik egy bot mixerrel.
Hozzaadjuk a paradicsom plirét,
vorosbort, és addig forraljuk, mig
kellemes stird allagu szdszt kapunk.

| A tésztat mer6kanallal a formakba
ontjuk, és 190 C-on 20 - 25 perc alatt
készre siitjlik. Vigydzzunk, slités kozben a
sUtd ajtdt ne nyissuk ki, és hagyjuk a
Yorkshire pudingokat a stit6ben kihilni.
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