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Lazac nyarson
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Hozzavalok:
60 dkg lazacfilé 1 kk &rolt citromfu 5 dkg vaj 1 kk s6
4 ev6kanal olaj 1 kk szecsudni bors 2 db nagyobb édesburgonya 7 kk 6rélt szerecsendid
1 ek teriyaki sz6sz %2 kk s0 2 db burgonya ¥ kk 6rolt bors
1 kavéskandl oregand 1 db péréhagyma 10 dkg vaj 4 -5 ek liszt / rizsliszt
1 kk koriander 200 ml f6z6tejszin 1 tojas 1 ek olaj

Elkészités:

A poréhagymat felkarikazzuk, és az
olvasztott vajban megpdroljuk, majd
hozzaontjlik a f6z6tejszint, és
Osszef6zzik.

 Afliszereket megGroljuk, és egy
talban 6sszekeverjik az olajjal,
.~ teriyaki szosszal.

? 50 perc

Nem megszokott mddja a nemes lazacot
nyarson latni, azonban igy fantasztikusan
érvényesulnek a pac izei. Bellil krémesen
puha és lagy lesz, és azonnal elolvad a
szadban.

A finoman zamatos hagymaszdsz nagyon jol
illek a korethez és a lazachoz.

Kénnyd és finom vacsorad lesz.

Egy tepsit kibélellink stitépapirral,
kicsit beolajozzuk, és kupacokat
halmozunk a krumpli masszabdl,
megolajozzuk a tetejét, és 230 C-os
elémelegitett stit6ben 15 perc alatt
megsutjuk.

A lazacot a bére nélkul

-~ felkockazzuk, és jé alaposan
. elkeverjik rajta a pacot,

“ visszarakjuk a h(tébe.

Meghdmozott és felkockazott
burgonyakat sds vizben egészen
puhdra f6zzik. Leszdrjuk és
Osszetorjik a vajjal egyutt.
Belekeverjiik a tojas sargajat, 6rolt
borsot, 6rolt szerecsendiot és a
lisztet. Kb. 10 percre allni hagyjuk.

| A lazacot felszurjuk a fa nyarsakra és
# forrd serpenyGben oldalanként 1 —
1,5 perc alatt korbe shtjlk.
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