Z06ldséges soba tészta lazaccal
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Hozzavalok:
600 g lazac filé 15 dkg Shiitake gomba 3 - 4 ev6kanal sotét % tedskanal rémai komény
200 g Soba tészta 100 g szeletelt bambusz rigy sz0jaszOsz % tedskanal cayenne bors
1 kisebb brokkoli 100 g mungdbab csira 2 teaskanal s6 2 evBkanal olaj
2 db sargarépa 1 nagy fej hagyma % tedskanal 6rolt bors 5 dkg vaj
1 kisebb kinai kel 3 - 4 db zeller szar

Elkészités:
W,

A wokot felhevitjlik, beletessziik az
olajat és az apro kockakra vagott
hagymat megpiritjuk.

A gombit felszeleteljlik, és ratesszik.
Legvégiil jon a babcsira.

A vékony csikokra vagott
sargarépat, a felkarikazott

A zellerszarat hozzatessziik a
hagymahoz. A kinai kelt
felcsikozzuk, és azt is hozzaadjuk
parolédni.

K6zben a soba tésztat forrd vizben 2
-3 perc alatt kif6zziik, és jo hideg
vizben lehdtjuk.

A leh(tott tésztat dvatosan
osszeforgatjuk a forrd zoldségekkel.

A tradicionalis japan soba tészta friss
z6ldségekkel tokéletes harmdniaban van a
vajon pirult lazaccal.

Kiséréként egy kis sake bor?

A lazacot lepikkelyezziik, lemossuk és
jol megtoroljik. A tetejét megszorjuk
frissen 6rolt borssal, és félre tessziik.
A serpeny6ben a vajat felforrésitjuk.
Ezutdn a lazacot minden oldalan 2 - 2
percig sitjiik. Ovatosan forgatjuk.

™ A blansirozott brokkolit és a
szeletelt bambusz riigyet is
| beletessziik. Fliszerezziik: so, bors,
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