? 30 perc

Az articsoka nem egy gyakori vendég a
magyar konyhdban, pedig nagyon sok jo
élettani hatasa van. Na és persze finom is.
Ez az igazi sziciliai hangulatu étel pedig
gyorsan és kdnnyen elkészithetd.

Az articsOka megtisztitasa nem 0Ordongos.
Sok vided elérhet6 a neten.

Sziciliai csirke

Hozzavalok:

HU ? FOZES
1x1

0,5 kg csirkemell filé
5 db egész articsoka, vagy
15 dkg el6készitett Gveges
4 gerezd fokhagyma

Elkészités:

10 dkg vaj

2 ev6kanal oliva olaj
1 dl fehérbor

1 dl alaplé, vagy viz

e ©
Teen
1 db citrom leve

1 kadvéskanal frissen 6rolt szines bors
1 kavéskanal sé

| Afriss articsokat megtisztitjuk,
% felszeleteljik, és azonnal hideg

4 kihagyandé.

/ fokhagymat, sét, borsot.

Maijd ratessziik a lesz(irt articsokat.

M Raontjik a bort, az alaplé egy részét és

‘"4 fedd alatt 20 — 25 perc alatt készre

W paroljuk, az alaplét, apranként pétoljuk.
A A végén, ha kell fedé nélkil besdritjik.

sy

citromos vizbe tesszik. Ha konzerv
articsokat hasznalsz, ez a 1épés

A vajat és az olajat 6sszeforrdsitjuk,
és ratessziik a felkockazott
csirkemellet.

Megvarjuk, mig kifehéredik.

Ezutan hozzatessziik a zuzott

Ha van kedved készithetsz hazi
papardellet, hogy igazi olasz hangulat
legyen a konyhaban.

Frissen f6zd ki.

www.fozeslx1.hu Hf6zés1x1
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