Egyetlen nagyobb serpenyd, 30 perc, és
kész ez a fliszeres, enyhén csipds, laktato
vacsora.

Dusithatod akar feketebabbal vagy ha
csip6sebben szereted, akar jalapenoval is.

Tex-Mex gnocchi

1x1
Hozzavaldk:
30 dkg daralt sertéshus % doboz apritott 2 tedskanal piros paprika % tedskanal chili pehely
1 csomag gnocchi paradicsom 1 teaskanal so % tedskanal frissen 6rolt
10 dkg sajt 2 ev6kanal olaj 1 teaskanal 6rolt koriander szines bors
1 fej voréshagyma 2 dl alaplé 1 teaskanal 6rolt rémai % tedskanal cayenne bors
3 - 4 gerezd fokhagyma 6 - 8 db olajbogyd kdmeény % teaskanal cukor

Elkészités:

A daralt hust a felhevitett olajon
lepiritjuk. Hozzatessziik a sot,
koriandert, rémai koményt, chili
pelyhet, szines borsot, cayen borsot,
konyhai apritéval purésitett
hagymat, fokhagymat.

Beletessziik a gnocchit.

Konyhai apritéval plirésitjik a
paradicsom darabokat is, és a
hidshoz adjuk a pirospaprikaval
egyutt.

Az egész ragut 3-4 percig fézzuk.
, Kézben megreszeljik a sajtot.

A reszelt sajtot beleszérjuk, és évatosan
¢ keverve megvarjuk, mig beleolvad
Forrén talaljuk, amikor is megszdérjuk
reszelt sajttal, és a felkarikdzott
olajbogydval.

Raontjlk az alaplét, és
osszeforraljuk.
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