Toszkan sertés szlizérme

W

Hozzavalok: X1

0,5 kg sertés sztiz / karaj / 1 kdzepes fej 1 mk.kanal sé 1 bogre orzo tészta 2 tedskanal friss
csirkemell voréshagyma 1 mk.kanal érolt bors 2 bogre alap 1é citromlé
100 g szaritott paradicsom 3 gerezd fokhagyma 1 mk. fokhagyma por % mokkaskanal sé 10 dkg vaj
100 g Prosciutto sonka (nem fétt) 1,5 dl fehér bor % mokkaskanal 6rélt 1 cs. petrezselyem
50 g pisztacia 0,1 dl oliva olaj fehér bors
Elkészités:
& N A hagymat és a fokhagymat

megpucoljuk, és konyhai apritdoval
plrésitjik. A szaritott paradicsomot

8 felapritjuk, a prosciuttot felcsikozzuk.
Az egészet egy kevés olajjal egy

V. serpenyGbe tesszik.

A tésztat az alap Iében kb. 10 — 12
perc alatt puhara f6zzik egyitt a
soval, és a borssal.

? ? @ Elkészités: 40 perc

Elkezdjik megparolni, kozben adagoljuk
hozza a bort, és ha kell még egy kevés
vizet, vagy alaplét. Menet kozben
borsozzuk, és ha szlikséges sdzzuk.

Maijd félretessziik, és
hozzakeverjik a vajat,
petrezselymet, és a citrom levét.

Igazi mediterran alapanyagok, zamatos izek.
Na és persze az elmaradhatatlan tészta a
citrom frissességével.

ElGszor a sertéssziizet lehartydzzuk,
befliszerezziik és egy rovid idére
félretessziik. Mig késziil a szdsz,
felhevitiink egy serpenyét, beledntjiik az
olajat, és a hus minden oldalat 2-2 percig
piritjuk. Majd el6melegitett stit6ben 160
fokon 10 percig sttjtk.

Mikor majdnem elkésziilt
beleszérjuk a felapritott pisztaciat,
és azzal is 0sszeforraljuk.
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