? 30 perc

Utazdshoz, munkahelyi gyors ebédre egy
igazi street food kaja.

Ha nem csirke, akkor lehet sonka, vagy akar
attérhetsz husmentesre is.

Biztosan nem egyszer fogod megcsinadlni a
csaladodnak. Feln6tt, gyerek egyarant
imadni fogja.

Csirkés-sajtos tortilla
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Hozzaval6k: ™7
6 db tort.iIIa lap ~ 2 tubus krémsajt 1 kdvéskanal s6
0,5 kg c5|rkerlnell file 0,15 kg trappista sajt 1 kavéskanal fokhagyma por
0,25 kg kockazott bacon 1 nagy fej lila hagyma 1 kdvéskanal 6rolt fehér bors
1 doboz kukorica konzerv
Elkészités:

A bacont sajat zsiradékan
lepiritjuk

Ratessziik a felkockazott lila
hagymat, és kissé megdinszteljiik

Majd ratessziik a kockdra vagott
% csirkemellet, megvarjuk, mig
kifehéredik. Fliszerezzik, és

¥\ megparoljuk.

7. Mikor puha a csirke, ratessziik a
W kukoricat, a krémsajtot, és
Osszemelegitjlk.

Minden tortilla lapra egy csikba teszlink
a toltelékbdl, megszérjuk reszelt sajttal.

Ezutan feltekerjiuk, ugy, hogy a két
oldalat alahajtjuk, figyelve, hogy majd az
olvadt sajt ne tudjon kicsorogni.

Kontakt grillben 6sszesitjik.

www.fozeslx1.hu Hf6zés1x1
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