? El6készités: 40 perc

pihentetés: 3-4 6ra

A friss eper és a habos turéokrém mindig
egy jo paros.
Az eperszezonban érdemes tobbszor is
megcsinalni, mert csak ilyenkor adja ki a
frissességét.

Joghurtos-epres turoé torta

Hozzavalok:

1x1

1 mokkas kanadl slitGpor
3 ev6kanal viz

1 evGkanal olaj

1 csipet s6

3 tojas

2 evbkanal teljes ki6rlésd liszt
1 ev6kanal normal liszt

3 ev6kanal cukor, vagy ennek
megfelel6 mennyiségl édesit6é

Elkészités:

i "\\ A siit6t bekapcsoljuk 180 C-ra.

A tojasokat szétvalasztjuk.

A fehérjéhez hozzatesziink 1

evOkanal vizet, sot és j6 kemény
habba verjik.

A sargdjat a cukorral, 2 ev6kanal
vizzel, olajjal, habosra keverjik.
A liszteket, stit6port

'~ tojdssdrgajahoz keverjik.

Ovatosan hozzadolgozzuk a

 ne torjuk 6ssze. Pici lisztet
~ szorunk a stit6formaba és
~ beledntjik a tésztat,
-~ megrazogatjuk. 30 perc alatt
: megslitjlk, és stitében hagyjuk
kihdlni.

- tojasfehérje habot, vigydzva, hogy

250 g tehénturd
5 ev6kanal natur joghurt
200 ml habtejszin

3 ev6kanal porcukor, vagy ennek
megfelel6 mennyiségl édesit6

1 mokkas kanal habfixald

250 g friss eper

\ A tUrét a joghurttal, cukorral bot

mixerrel elkrémesitjik.

| Hozzaadjuk a habfixaléval felvert

tejszinhab kétharmadat, évatosan
Osszedolgozzuk.

A krém felével megkenijiik a
tortalapot, ratesszik az eper tobb
mint felét, megmosva, és felkockazva.
Jon a maradék krém szépen elkenve,
majd a hlitében 3 — 4 6rat
pihentetjik.

Mikor jél megdermedt, kivessziik a
formabdl, habzsakbdl a maradék
tejszinhabbal, feldiszitjlk, és ratesszik
a maradék epret.
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