Sargarépas voros lencse leves
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Hozzavalok:
15 dkg voros lencse 1 fej voréshagyma 1 kavéskanal so
60 dkg sargarépa 2 gerezd fokhagyma % kdvéskanal kakukkf(
500 ml kékuszkrém / tejszin 1 ev6kanal olaj % kavéskanal koménymag
11 alaplé
Elkészités:

A megtisztitott sargarépat
felkockazzuk és az olajon, a hagyma
kockakkal egyitt kicsit megpiritjuk.

A kdménnyel és a kakukkfivel
megtoltiink egy teatojast.

A megtoltott teatojast beleldgatjuk,

§ ésfedd alatt az egészet puhara

paroljuk.

Botmixerrel, vagy turmixgéppel
plrésitjlk.

{ Hozzaontjiik a kdkuszkrémet, és

osszeforraljuk.

Az angolok egyik kedvenc levese.
Plrésitheted teljesen krémesre, de akar
csak egy pillanattal darabosabbra.

Ratesszik a jol megmosott
lencsét, felontjlik az alaplével.
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