?? @ Elkészités: 35 perc
Pihentetés: 60 perc

Krémes, flszeres, enyhén csipds, de a rizzsel
és a naan kenyérrel tokéletes.

lgazabdl frissen is igazi, azonban masnapra
teljesen 6sszeérnek az izek.

Tikka Masala

Wy

Hozzavaldk: 'n' 'n' W'n'

0,5 kg csirke mell filé / comb filé 1 doboz hamozott 1 ev6kanal tikka masala fliszer keverék
1 nagy fej véroshagyma paradicsom konzerv 1 tedskanal gydmbérpor / reszelt gyombér
4 gerezd fokhagyma 1 doboz kdkusz krém 1 teaskanal s6
3 ev6kanal natur joghurt 2 evBkanal olaj
Elkészités:

Az 0sszedarabolt hust, a fliszereket,
joghurtot és a zuzott fokhagymat egy

talba tesszuk.
A maradék zsiradékon megdinszteljiik a

hagymat, hozzatessziik az apritott
paradicsomot, és alaposan
Osszef6zzlk.

Alaposan Osszekeverjik, és lefedve
legalabb 1 6rdra a hiit6be tesszik.

Botmixerrel purésitjik, hozzaforraljuk a
kokusz krémet, és néhany percre
visszatessziik a kész hus darabokat.

A forrd olajban megpiritjuk a hust,
majd kivessziik, és felre tesszik.
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Naan kenyér Uf?ﬂ@

Hozzavaldk: 'nl 'n' W'n'

0,25 kg liszt 1/4 teaskanal stutépor

1 dkg éleszt6 2 ev6kanal natur joghurt

% teaskanal cukor 1 ev6kanal olaj

1 teaskanal so 200 ml viz
Elkészités:

ey &

| Egy kisebb edényben 1 dl langyos g , .. SEF k)

| vizben futtassuk fel az éleszt6t a i : A Egy ora”utan g teszta'F atgyurj-uk, Sl

B korral. e i egyenl6 darabra osztjuk, és kis
 tésztalabdakka formazzuk. Egy serpeny6t

~ felforrdsitunk, kicsit megolajozzuk, és

bele tessziik a 12-15 cm-es atmérdjlire

nyujtott, fél cm vastag tésztat.

@ Elkészités: 35 perc
Pihentetés: 60 perc

A lisztet, a s6t és a sit6port egy nagy
talba tesszik, és hozzakeverjik a
joghurtot, olajat, és a felfuttatott
éleszt6t.

2 perc alatt megsiil az egyik oldala, ezt
onnan lehet tudni, hogy egészen
feldagad, és az alja kicsit foltos lesz,
mintha égett lenne. Ha az egyik oldala
megsilt, a masik oldalon is megsditjlik.

Alaposan 0sszekeverjik kézzel vagy
villdval, és annyi langyos vizzel,
hogy lagy tésztat kapjunk, majd
letakarva kb. egy orat pihentetjuk.
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