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? ? @ El6készités: 30 perc

Elkészités: 25 perc

A koreai gasztrondmia egyik kedvenc étele.
Ha nézel koreai sorozatokat, szinte
mindegyikben megjelenik.

A talban nyugodtan keverd 6ssze a szépen
elrendezett elemeket, hisz csak igy jon ki a
teljes izharmonia.

Bibimbap 1/2 I @

1x1
Vd V4 - - - -
Hozzavalok: ™™
Hushoz Szbszhoz Talalashoz
30 dkg marha hatszin, 1 ev6kanal gochujang 30 dkg rizs
comb 2 tedskanal cukor 1 mokkaskanadl sé
2 gerezd fokhagyma 2 ev6kanal mirin 2 db nagy sargarépa
1 szal ujhagyma 2 evBkanal rizsecet 1 db cukkini
1 db diényi gyombér 2 ev6kanal szdjaszosz 15 dkg shiitake, vagy egyéb gomba
2 ev6kanal szdjaszész 2 gerezd fokhagyma 1 tiveg bambuszriigy, vagy valamilyen csira
1 ev6kanal méz 1 ev6kanal szezdmolaj 1 marék spenét levél
1 ev6kanal szezam olaj 2 ev6kanal viz 4 db tojas
% mokkaskanal 6rolt 1 mokkaskanal szezammag
fekete bors 1 mokkdskanal so
1 ev6kanal olaj
Elkészités:

A hust vékony csikokra vagjuk, és
bepacoljuk zuzott fokhagyma, reszelt
gyombér, sz6jaszosz, méz, szezamolaj,
I feketebors elegyébe. Lefedve legalabb
- fél orara félre tesszuk.

4 A cukkinit megmossuk, felcsikozzuk,
sozzuk, és félretessziik.

B

A sargarépat megtisztitjuk, és vékony
csikokra vagjuk, forré vizbe dobjuk kb. 2
percre, és lesz(rjlik, félretesszuk.

Megf6zziik a rizs, egy kevés séval.
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} A gombat forrd vizbe dobjuk 1 — 2
Il percre, leszdrjuk, és félretesszik.

Minden zoldséget jol lecsepegtetve,
egymas utdn kevés olajon lepiritunk.

K6zben a hust a felkarikazott
Ujhagymaval 3 —4 percalattaz 1
ev6kanal olajon lepiritjuk.

- Osszekeverjiik a sz8sz hozzavaléit, és
allni hagyjuk.

? ? @ El6készités: 30 perc

Elkészités: 25 perc

A koreai gasztrondmia egyik kedvenc étele.
Ha nézel koreai sorozatokat, szinte
mindegyikben megjelenik.

A spendt kozépss vastag eret

Kitéiiik il "
itépjuk, j6l megmossuk, A tojast megstjuk tukortojasnak.

, " , lecsepegtetjiik.
A talban nyugodtan keverd 6ssze a szépen FayserpenyTREntdja
elrendezett elemeket, hisz csak igy jon ki a megfonnyasztjuk.

teljes izharmonia.

Johet a tdlalas. Alulra beletessziik a meleg rizst, korben elhelyezziik a sargarépat, cukkinit, gombat, bambusz riigyet,
spendtot, és az elkészilt hust. J6l meglocsoljuk a szésszal, a tetejére tessziik a tojast, és finoman megszérjuk
szezammaggal.

www.fozeslx1.hu Hf6zés1x1



http://www.fozes1x1.hu/

	1. dia
	2. dia

