? 30 perc

A nyari meleg napokon jol esik egy
savanykas, hideg udit6 leves, és nem
masbol, mint a hazi kovaszos uborkabadl.

A f6bb elemek az egészségre jo hatassal
birdé fermentalt alapanyagok.

Kovaszos uborka leves
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Hozzavalok: lnl Inl Inl lnl
30 dkg kovaszos uborka 2 gerezd fokhagyma 1 mokkaskanal cukor
4 dl kovaszos uborka leve 1 csokor kapor % mokkaskanal 6rolt fehér bors
6 dl joghurt 1 ev6kanal oliva olaj % mokkaskanal pirospaprika
1 kis fej voroshagyma 1 mokkaskanal s
Elkészités:

A hagymat, fokhagymat
megtisztitjuk, és konyhai
apritéban purésitjik.

Egy evGkanal olajon kicsit
megfuttatjuk, megszorjuk a
pirospaprikaval.

Hozzaontjik a hideg kovdszos m \ ' l
uborka levét, és a joghurtot, A i,

alaposan elkeverijlk.

A kovaszos uborkat konyhai apritéval
finomra apritjuk, de azért maradjon
darabos, és hozzdkeverijiik a leves
alaphoz.

A felapritott kaprot most hozzatesszik.
Igény esetén édesithetjik cukorral és
tovabb izesithetjlik borssal.

Néhany 6rara hiitébe tesszlk, hogy jol
megliljon és 6sszeérjenek az izek.

www.fozeslx1.hu Hf6zés1x1



http://www.fozes1x1.hu/

	1. dia

