? @ Elkészités: 40 perc

Fantasztikus a batatabdl készitett salata!

A sajtos-sargarépas toltelékkel az egész
fogas konnyedebbé valik, de nem maradsz
éhes utana.

Gyors vacsoranak nagyon ajanlott.

Sajtos-sargarépas toltott gombafej majonézes batata
salataval

Hozzavaldk a gombahoz: Hozzavaldk a salatahoz:

1x1

3 kdzepes méretl
édesburgonya/batata
1 fej lilahagyma

2 ev6kanal olaj
2 gerezd fokhagyma
1 mokkaskanal sé

12 db nagyfejli gomba
1 fej hagyma
1 nagy sargarépa

15 dkg flstolt sajt 1 csipetnyi 6rolt bors 1 db tojas 2 evBkanal tejfol
15 dkg mozzarella 1dl olaj 1 tedskanal cukor

1 kdvéskanal mustar

Elkészités:
=y A gomba szarat kivessziik, a bels6
részébdl a sporakat kikaparjuk, és a
gomba fejeket sés vizben 5 -6
percig blansirozzuk.

Kalappal lefelé papirtorlére

i tessziik, hogy jol lecsepegjenek.

arany barndra sutjuk.

A hagymat aprora vagjuk, és a
zuzott fokhagymaval egyitt 1
evGkanal olajon lvegesre paroljuk.
Hozzaadjuk a felkockazott

B gombaszarakat, a reszelt sargarépat.
Megparoljuk és megszérjuk a fekete
borssal.

Hozzatesszlik a lereszelt sajtokat, és

vagott lilahagymat.
kicsit 0sszeolvasztjuk. :

www.fozeslx1.hu

1 kavéskanal citromlé
1 mokkaskanal sé
1 csipetnyi 6rolt bors

1 ev6kanal olajjal kissé megkeniink
egy hdallo edényt és a toltelékkel jol
megtoltott bombafejeket beletesszik,
és még dvatosan megszorjuk sajttal.
180 C-os stit6ben 15 — 20 perc alatt

A tojas sargdjat egy talba tessziik és a
soval, borssal, mustarral, citromlével
habosra keverjik. Apranként adagolva
hozzakeverjik az olajat. A sdrd
majonézhez hozzakeverjik a tejfolt, a
cukrot, és alaposan 0sszedolgozzuk,

A vékonyra szeletelt, megf6zott és
kihdlt édesburgonyahoz adjuk az aprora

Hozzaontjiik az elkészitett majonézes
martast, és dvatosan 6sszekeverijlik.
Allni hagyjuk, hogy 6sszeérjenek az izek.
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