Csirkés bulgur pilaf

1x1
Hozzavaldk:
50 dkg csirkemell filé 2 db sargarépa 1 db voréshagyma 1 kavéskanal 6rolt bors
30 dkg bulgur 1 db granatalma 4 -5 gerezd fokhagyma 1 kavéskanal so
1 liter csirke alaplé 1 zo6ld kaliforniai paprika 1 kdvéskanadl 6rolt koriander  safrany
3 ev6kanal olaj 1 db sarga kaliforniai 1 késhegynyi fahéj (6rolve) 1 késhegynyi 6rolt chili
paprika

Elkészités:
17 B \ A vorosha 2 5 agjuk é

. . gymat apréra vagjuk és
| az olajon elkezdjiik megparolni,
majd hozzatessziik az aprora
vagott fokhagymat.

[T

=~ Raszorjuk a bulgurt, a safranyt és
{ Osszekeverijiik, felontjiik az alaplé
! felével.

? 50 perc

Rarakjuk a szintén kockara vagott
csirkemellet és megvarjuk, mig
kifehéredik.

Raszorjuk az 6rolt koriandert, sot,
borsot, fahéjat, és az 6rolt chili
paprikat.

Ha valaki nem elsének jut a serpeny6hoz,
annak mar lehet, hogy csak az illata marad.
A fahéj, a koriander, a chili a granatalmaval
igazi izkavalkad.

Fedd alatt 20 percig paroljuk, kozben
az alaplét apranként adagoljuk hozza,
ahogy az folyamatosan felszivodik.
Ha egy kicsit lestl, még gazdagabb
izekkel talalkozol majd.

Megpucoljuk és felapritjuk a
sargarépat, és azt is a csirkére
tesszik, kicsit fed6 alatt paroljuk.
Kozben felkockadzzuk a kaliforniai
paprikakat és azt is hozza tessziik.

A granatalmat felvagjuk, évatosan

¥4 eltavolitjuk a hartyakat, és kiszedjik

, i" a husos magokat, raszérjuk a kozben
£ ﬁ_ készre f6tt ételinkre.
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