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Csirketekercs Air-Fryerben @

1x1
Hozzavaldk:
1 egész csirkemell kicsontozva 250 ml f6z6tejszin frissen &rolt bors
50 dkg gomba 1 fej voréshagyma 1 kozepes zeller gumé
20 dkg bacon 1 gerezd fokhagyma 4 db nagy burgonya
10 dkg trappista sajt 1 kavéskanal sé 10 dkg vaj / margarin
Elkészités:

Ovatosan feltekerjiik, majd cérnaval jol
osszekotjik, hogy a hust jol 6sszefogja,
és a toltelék bent maradjon.
Air-fryerben zsiradék nélkil megsutjuk,
el&szor 150 C-on 15 perc félidében
megforditva, majd 180 C-on 7 perc.

- A csirkemellet hosszdban félbevagjuk, |
és klopfoldval szép egyenletes szeletet §
képeziink.

Sdzzuk, borsozzuk, és kicsit félre
rakjuk.

? 35 perc

A bacont apro kockdra vagjuk, és

% lepiritjuk, majd lecsepegtetjik, és
%1 félre tesszik.

&_ A bacon zsirjaban lepiritjuk a kockdra
y vagott hagymat, és a felszeletelt
gombat, majd sézzuk, borsozzuk,
ratessziik a zuzott fokhagymat.

8 Kozben a zellert, és a krumplit
megpucoljuk, felkockazzuk, és a sés
vizben puhara f6zzlik.

Mikor megfétt lesz(irjlik, és a margarinnal
egyutt j6 alaposan Osszetorjik,

7 Osszekeverjik.

Gyorsan és finomat. Ezt varja el a csalad a
vacsoranal.

Fantasztikusan puha és egyben ropogds lesz
a csirketekercs.

A zelleres krumpliptiré pedig csak emeli az
izeket.

A sajtbdl hasabokat vagunk.

Egy szelet husra, ratesszik a sajt
darabot, egy kanalnyi piritott
gombat, és piritott bacont.

A kimaradt gombat a tejszinnel
osszeforraljuk, majd botmixerrel
plrésitjik, és a végén a hus kislt levét is
hozzaforraljuk.
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