? ? @ El6készités: 20 perc
Elkészités: 40 perc

Levesnek sokan ismerik, azonban egy silt
mellé szdszként kevesebben. Ha szép lassan
készited el a kelkdaposztat, akkor egy nagyon
finom krémes allagu martast kapsz.

A krumpligombdccal fantasztikus parost
alkotnak.

|
Frankfurti sertésszelet, hagymas krumpligombodc j)?

Hozzavaldk a Frankfurti szelethez:

Ikészité5°

8 szelet sertés karaj csont nélkiil 1 fej voréshagyma

4 db m(beles virsli 6 gerezd fokhagyma

5 dkg fiistélt szalonna 1 kdvéskanadl sé

1 kis fej kelkdposzta Y2 kdvéskanal 6rolt fekete bors

4| felkarikazott virslit, kiszedjik, és

i lepiritjuk a kicsit kiklopfolt, sézott,

A szalonnat felkockazzuk, és lepiritjuk,
majd kivessziik a serpenydbdl.

A szalonna zsirjaban lepiritjuk a

félrerakjuk.

A maradék zsiron, mindkét oldalan

borsozott husszeleteket, kiszedjlk,
és félretessziik.

Kozben a kelkdposzta levelek kozépsé
vastag ereit kivagjuk, és a leveleket
felcsikozzuk. A forrd serpeny6be
beletessziik a kelkaposztat, a konyhai
apritoval plrésitett hagymat, és
fokhagymat, sét, és a lepiritott szalonnat.

Szép lassan megparoljuk lefedve, majd
visszatesszlk bele a hus szeleteket,
kdzben, ha szlikséges apranként
alaplevet, vagy vizet adagolunk hozza.

Mikor a levelek mar jé puhak, beletessziik
a piritott virsli karikdkat, kicsit még
Osszeparoljuk.
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? ? @ Elkészités: 60 perc

Levesnek sokan ismerik, azonban egy silt
mellé szdszként kevesebben. Ha szép lassan
készited el a kelkdaposztat, akkor egy nagyon
finom krémes allagu martast kapsz.

A krumpligombdccal fantasztikus parost
alkotnak.

|
Frankfurti sertésszelet, hagymas krumpligombodc T?

Hozzavaldk a krumpligombdchoz: ) 'ﬂ' 'II' 'II'

0,5 kg burgonya 1 evGkanal zsir
20 dkg liszt 1 ev6kanal piritott hagyma

1 kavéskanal so

1 tojas

- Nagyobb diényi gombdcokat

§ A burgonyat megmossuk, és héjastol .
3 formazunk

megfézzik.

Forré sés vizben kif6zzik a gombdcokat.
Mikor feljonnek a viz tetejére mar meg is
féttek.

Osszetorjuk.
Hozzatesszlik a lisztet, sét, tojast, zsirt,
piritott hagymat.

Egy kis zsiradékon megforgatjuk. Hogy

Alaposan Osszegyurjuk.
kapjon egy kis slt réteget.
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