Almas makos krémes

1x1

Hozzavaldk:

4 kozepes alma 3 ev6kanal cukor 7 dl tej 15 dkg margarin

1 citrom 2 tojas 2 csomag vanilia 250 ml habtejszin

5 ev6kanal zabpehely liszt 20 dkg daralt mak puding por 1 csomag habfixalé

1 csomag stit6por 1 nagyobb kocka 10 dkg cukor

étcsokoladé
Elkészités:

A siit6t 200 C fokra
elémelegitjik.

Egy talba berakjuk a lereszelt
almat, a citrom levét és a reszelt
citromhéjat, zabpehelylisztet,
sUt6port, cukrot, tojast és a
dardlt makot.

7 dl tejbdl a cukorral, pudingporral
megfézzik a pudingot.

Ha a puding bes(risodott és mar
nem forré hozzakeverjik a

margarint.

30 perc munka

60 perc pihentetés

Lagy és krémes.

Az alma és a mak a megszokott
harmonikust izt adja, mig a habos
puding teszi krémessé minden falatjat.

A szép simara kevert krémet
elteritjik a tésztaalapon és a
hit6ben legalabb egy o6rat allni
- hagyjuk

Az egészet jol osszekeverjuk.

Egy tortaformat vékonyan
bekenlink margarinnal és
elsimitjuk benne a masszat.
200 C-on 30 percig sutjuk.

Ezutan a habtejszint a habfixaléval
egyltt felverjik, és a meghdilt
puding tetejére kenjuk.
Megszoérjuk reszelt csokoladéval
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