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Husgombodcok marokkai stilusban @

1x1
Hozzavaldk:
50 dkg daralt has 4 -5 gerezd fokhagyma 1 kavéskanal 6rolt koriander 200 g kuszkusz
2 db sargarépa 2 ev6kanal olaj 1 kavéskanal rémai komény % kavéskanal safrany
1 csicseriborsé konzerv 3 - 4 ev6kanal paradicsomszdsz 1 kavéskanal 6rolt fahéj 0,5l alap lé
1 db granatalma 1 kavéskanal so 1 kdvéskanal 6rolt
% lime % kavéskanal 6rolt bors kardamom
1 nagy fej voroshagyma % mokkds kandl chili por 2 mer6kanal alap 1é

Elkészités:

"\ Adaralt hast egy talban
Osszekeverjik az apréra vagott
hagyma felével, 1 gerezd zuzott
fokhagymaval, a so felével, borssal,
chilivel.

Leszlrjik a csicseriborsoét, és raontjik a
gombdcokra, hozzatessziik a
paradicsomlét és fed6 nélkiil
visszatesszik a sit6be, 200 C-on kb. 15
percre.

!
Ez valami fenséges lett! A rengeteg jobbnal-
jobb flszer igazi élményt ad, amihez nagyon
jolillik a granatalma gyliimolcsos ize.

A kuszkusznal jobb koret nem isillene
hozza.

Egyforma méretd kis gombdcokat
formalunk beldle, és forrd olajon
korben lepiritjuk. Megszdérjuk a
fliszerekkel: koriander, rémai
kdmeény, 6rolt fahéj, 6rolt
kardamom.

. Kozben a kuszkuszt egy hallo talba
) tesszlik, raszérjuk a safranyt, és
'/ | felontjuk a forro alap lével.
“

Ratessziik a maradék hagymat, a
fokhagyma gerezdeket, a hasabokra
vagott sargarépat, felontjik 2
evGkanal alap lével, a fél lime levével.
Lefedjik, és a stit6ben 180C-on fél
orat paroljuk.

\ Osszekeverjiik és lefedve megvarjuk,
. mig megpuhul kb. 5 perc alatt.
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