? El6készités: 40 perc

Satési id6: 120 perc
Mindenképpen a vendégeid el6tt boritsd ki
a talra a talalasnal. Igen jé hatasa van. Tedd
az asztal kozepére, hogy mindenki maga
szedhessen.

Nagyon jé hangulatu vacsora lesz, ezt
garantalom.

|
Maqlouba (jordan egytalétel) @
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Hozzavaldk:
1 db csontos csirkemell 2 db sargarépa 1 marék szaritott paradicsom 1 kavéskanal koriander mag
2 db egész csontos 1 db cukkini 1 marék datolya 1 kdvéskanal szegflibors
csirkecomb 1 db Palermo paprika 10 dkg vaj 1 kavéskanal fekete bors
30 dkg rizs 1 fej voréshagyma 2 kavéskanal so 1 kdvéskanal szegfliszeg
20 dkg gomba 1 fej fokhagyma 1 kavéskanal rémai kdmény
EIkesntes

g darabokat lepiritjuk.

@ A csirkecombot félbevagjuk, és a

bdrét leszedjiik, a csirkemellet

y csontostdl négybe vagjuk, de a bérét
eltavolitjuk.

A vajat megforrodsitjuk és a csirke

! kdménnyel, a tobbi fliszert
teatojasban a zoldségek kozé
. helyezziik.

1 HGallo edény aljara tessziik, a
lepiritott husdarabokat, és raontjik a
sult zsiradékot. A hagymat, cukkinit,
"; sargarépat felkockazzuk, a gombat,

| ésa paprikat nagyobb darabokra
vagjuk, majd a fokhagymaval a
husokra halmozzuk.

. Feddvel lefedve 1,5 6rat 160 — 170 fokos
~ sut6ében paroljuk. Kézben a hus és a
z6ldség levet ereszt.

. z0ldség leve el kell hogy fedjen. Ha nem
| elég a folyadék ontstink hozza vizet.
Vlsszatesszuk a fedét, és 160 — 170 fokon
30 percig tovabb paroljuk.

Kimérjik a flszereket, melyek a
teatojasba kerilnek (koriander mag,
szegflbors, fekete bors, szegfliszeg)
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