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Kelkaposztas husgolyé voros afonyas céklaval f? @1 .
X

Hozzavaldk:

50 dkg daralt sertés hus 3 gerezd fokhagyma 1 késhegynyi bork&sav 1 nagy cékla

1 kis fej kelkaposzta 1 kavéskanal so 3 db kézepes méretd 1 dkg fekete afonya
1 csésze zabpehely % kavéskanal 6rolt bors édesburgonya 2 dkg vaj

1 fej voroshagyma Y kavéskanal chili por 3 dl olaj 3 ev8kanal méz

R A céklat megpucoljuk, felkockazzuk, és a
vajon alacsony héfokon paroljuk, mikor
félig mar puha hozzdadjuk az afonyat, és
¥ a mézet. Majd készre paroljuk.

A darat hist 6sszekeverjik a kockara
vagott hagymadval, zlizott
fokhagymaval, séval, borssal, chili

/ paprikaval, és a zabpehellyel.

A kelkaposztat leveleire szedjiik, a
kozéps6 kemény eret kivagjuk, és
bork&savas forrd vizbe tessziik.
Néhany perc utan a leveleket
kivesszik, lecsepegtetjiik.

Szinkavalkad és izkavalkad egy tanyéron.

Ha izlik a cékla, akdr mas husféléhez is
bevetheted.

Az édesburgonya chips tokéletes
ropogodssagaval valik teljessé.

Az édesburgonyat megpucoljuk,
szeletel6vel vékony karikara
szeleteljlk.

A husbdl kis gombdcokat formalunk,
B ¢s beboritjuk a kelkdposzta

| levelekkel. Egy tepsiben 0,5 dl vizet

B Ontiink és beletessziik a kelkaposztas

@ solyokat. Légkeveréses siitében 130 —
| 140 C-on 40 — 50 perc alatt

~ atparoljuk.

Forrd olajban a karikakat ropogdsra
satjuk.

Vigyazzunk, mert kdnnyen megéghet és
akkor keserd lesz!

J6 alaposan lecsepegtetjiik.
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