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Szlizpecsenye afonyas céklaval

1x1
Hozzavalok:
2 db szlizpecsenye 1 db cékla 5 dkg bacon 1 kavéskanal sé
2 db batata 2 marék afonya 2 dkg vaj % mokkaskanal 6rolt fahé;
2 db burgonya 4 ev6kanal méz 4 ev6kanal olaj szines bors
2 db sargarépa 1 fej hagyma
Elkészités:

A megtisztitott céklat egész apré
kockdra vagjuk, a mézen, fahéjjal fedd
alatt lassan puhara paroljuk. Esetleg,
ha szlikséges apranként egy kis vizet
ontlink ala, de figyeljink, hogy azt el is
f6zzlik.

A lehartydazott, frissen 6rolt borssal
megszort, pihentetett szlizpecsenye
minden oldalat lepiritjuk egy forrd
serpenydében felolvasztott vajon. Majd
egy tepsiben a 150 C-ra el6melegitett
sutébe tesszlk 15 percre.

? Elkészités: 50 perc

A sargarépat, édesburgonyat, és
burgonyat megpucoljuk, felkockazzuk
és kevés sos vizben puhara f6zzik.

-4 A bacon kockakat egy serpenyében
lepiritjuk a hagymakockakkal egyiitt.

A mar puha céklahoz hozzatessziik az

Egy omlds szlizpecsenye mindig fenséges
afonyat, és egylitt még paroljuk.

fogds az asztalon. A  krumpli, az
édesburgonya és a répa gombadcok hozzdk a
krémes elemet. Az afonyds, mézes cékla
pedig rateszi a koronat. Garantalom, hogy ezt
tobbszor is el fogjatok késziteni.

Két kanal segitségével kis gombdcokat
formadlunk a zoldségplirébdl, és kevés
olajon forré serpenydben jé pirosra
megsutjik, minden oldalat.

A megf6tt zOldségeket 6sszetorjlk,
és hozzakeverjiik a piritott bacon, és
hagyma keveréket, kicsit megszorjuk
friss 6rolt borssal. Megvarjuk, mig
kihdl.
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