? @ El6készités: 30 perc
Sités: 2,5-3 6ra

Egy igazi slow-coocking, azaz a lassu f6zés
egyik tokéletes példaja.

A hosszu sutési id6 alatt tokéletesen
atjarjak a flszerek és a vorosbor ize az
osszetevOket.

|gazi fenséges ebéd vagy vacsora a téli
estékre.

Burgundi marha
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Elkészités:

Hozzavalok:

1 kg marhaldbszar / marha comb 2 nagy fej voroshagyma

10 dkg flstolt szalonna 4 gerezd fokhagyma

30 dkg gomba 150 g ecetes gyongyhagyma
3 db nagy sargarépa 4 ev6kanal paradicsompiiré
2 db fehérrépa 3 dl szdraz vorosbor

| Felkockdzzuk a szalonnat és félig
kisttjuk a zsirjat, rddobjuk a kockakra
vagott hagymat és lGvegesre piritjuk.

A marhat lehartyazzuk, és
feldaraboljuk 3x3 centis kockdakra,
majd a hagyman megpiritjuk. De épp
& csak annyira, hogy vékony kérget
kapjon.

~ Egy hGallé edénybe tessziik, radobjuk a
feldarabolt sargarépat, fehérrépat, sézzuk,

és ratessziik a paradicsomplirét és a
fokhagymat is. Lefedve 2 6ra hosszara 160
fokos stit6be tesszik.

beletessziik a babérlevelet, és egy teatojasban
a tobbi flszert. Felontjik az alaplével a borral,

2 dl marha alaplé (lehet % mokkaskanal rozmaring
kockabdl) 6 - 8 szem fekete bors

2 - 3 babérlevél 6 - 8 szem szegflibors

2 mokkaskanal s6

% mokkaskanal friss kakukkf(

Az utolsé fél érara mar
beledobjuk a hagymat és a
gombat.

Osszesen korilbeliil 2,5 — 3 4rat
sutjak.
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