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Hozzavalok:
30 dkg buzadara 20 dkg daralt mak 0,5 kg szilva
1 liter tej 8 dkg cukor 8 dkg cukor
10 dkg cukor 1dl tej 1 dl rozé bor
2 csomag vanilids cukor 1 mokkas kanal 6rolt fahéj
Elkészités:
4 E A tejbdl, grizbdl, cukorbdl és J . )
| vanilids cukorbdl a szokdsos A makos tolteléket a grizen
modon sri tejbegrizt f6ziink. egyenletesen elkenjik.
? Elkészités: 35 perc
Pihentetés: 1 dra
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‘ Kiterittink egy konyharuhat, siziaen A folpack segtsegszve} ovatosan, de 4
A mak és a szilva mindig is jo parositas. g vagunk ra két réteg folpack folist, | U ' ?Z?msazfe'tekT:{”kl9tg.ykhﬁy'.§ foll',at
: ‘ f0; - | és egyenletesen elteritjiik a még Olyammisre S e LR HCIE R = 52
Az, hogy ez egy tejbegriz tekerccsel valik g langyas tejbemnad ~_ rudat becsomagoljuk, és legalabb 1

teljessé, nem is gondolnad.
Gyorsan el tud készilni, és imadni
fogjatok.

orara a h(itébe tessziik dermedni.

. A megmosott, kimagozott szilvat

\ felkockazzuk, és a cukorral, 6rolt
fahéjjal, és a borral jé alaposan
osszef6zzik. Mikor a szilva kezd
szétféni, egy részét kivessziik, a
maradékot 6sszemixeljik. Ezutan a
megmaradt darabokkal 6sszekeverjik.

K6zben egy edényben a dardlt
makot a cukorral, és a tejjel
alaposan felfézzik. Vigyazzunk,
/a mert szeret frocskolni!
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