? 40 perc

Valdjaban szinte barmit betehetsz a két
réteg kozé, ami illeszkedik a csirkehushoz.

A flszerezést igényed szerint alakithatod.

Ha sajtot teszel bele, ne legyen tul sok, mert
kifolyhat a két réteg kozott.

Salataval, sllt krumplival talalhatod, de
hidegen, mint egy szendvicset s
fogyaszthatod.

Csirkemell toast

Hozzavalok:

HU ? FOZES
1x1

()

50 dkg csirkemell filé
2 db voréshagyma

8 szelet sajt

2 ev6kanal olaj

1 mokkaskanal s6

1 mokkaskanal fokhagyma por

% mokkaskanal 6rolt fehér bors

% mokkaskanal 6rélt cayenne bors

Elkészités:
P e
7
A csirkemellet lehartyazzuk, = .. = Beboritjuk sajtszeletekkel, majd a
felkockazzuk, és fliszerezziik. L o !l hagymat rasimitjuk.
Alaposan 6sszekeverjiik, és fél '.j.'(l;. ,r o il
Orara félre tesszik. o Y AAS « o
———————ee—

egy evGkanal olajon ledi

A hust konyhai apritéval
plrésitjik.

i . ¢ egyenletesen elsimitjuk

« | Egyslt6papirt megkeniink fél
i . ev6kandl olajjal, és a hus felét

Johet a kovetkezd réteg sajt szelet.
A hus masik felét megint egy

Kozben a hagymat megpucoljuk, és o ' beolajozott sitépapiron elsimitjuk, és az

nszteljik. . el6z6 réteg tetejére tesszik. A széleket
G kicsit 6sszenyomkodjuk, hogy az olvadt
sajt sttés kdzben ne csorogjon ki.

El6melegitjiik a contact grillt, és a
sUt6papir segitségével az egészet
beemeljuk.

Kb. 15-20 percet sitjik, sttépapirral

rajta. egyutt, majd szeleteljuk.
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