? @ Elkészités: 30 perc

lgazi téli krémleves. A sargarépa a mézzel
édes izét az alma savassaga egésziti ki.

Ha nem vagy laktézérzékeny, akkor normal
tejszinnel is krémesitheted.

Almas sargarépakrém leves
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Hozzavaldk:
4 db nagyobb sargarépa 1 ev6kandl olaj % kavéskanal 6rolt szerecsendid
2 db alma 1 ev6kanal méz 6rolt bors lehetdleg friss
250 ml kékuszkrém / tejszin % kavéskanal so 1 marék szeletelt mandula
Elkészités:

A megtisztitott sargarépat
felkockazzuk és az olajon, mézen
enyhén megpiritjuk, majd fed6
alatt puhara paroljuk.

Hozzatesszlik a kockara vagott
almat, és azzal tovabb paroljuk.

Felontjik 300 ml vizzel, s6zzuk,
osszeforraljuk.

Raszorjuk az 6rolt szerecsendiot, és
hozzadntjiik a kokuszkrémet.

Elkeverjik, borsozzuk, és még egyszer
osszeforraljuk. Vigyazzunk, mert
nagyon frocskol.

Tapadasmentes serpeny6ben dvatosan
megpiritjuk a mandula szeleteket,
nagyon évatosan razogatva, nehogy
Osszetorjon.
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