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500 g csirkemell filé 2 evbkanal balzsamecet % mokkaskanal fehérbors 5 — 6 nagyobb burgonya
200 g koktélparadicsom 100 ml alaplé % tedskanal majoranna 2 tojas _ I
1 fej voréshagyma 200 - 300 g krémsaijt % teaskanal bazsalikom 4 -5 evBkandl liszt / teljes kidrlésd
1 evékanal olivaolaj % mokkdskanal s6 liszt / zabpehely liszt

% mokkaskanal so

Elkészités:

e B A hust kockakra vagjuk, és forrd
olajban megpiritjuk, majd
ratessziik a felkockazott
hagymat, és a fliszereket. Egy
kevés alaplé hozzaaddasaval
I megparoljuk.

- Kdzben megpucoljuk a burgonyat, és a
nagy sajtreszel6n lereszeljlik.
© Hozzdkeverijlik a sét, tojast, lisztet.

? 40 perc

A paradicsomot megmossuk,
négybe vagjuk, és a hushoz adjuk.
Kb. 2 - 3 percig paroljuk.

A\ 16l 6sszekeverjiik, hogy egy egységes

Nagyon krémes, melyet megbolondit a
| masszat kapjunk.

paradicsom és a balzsamecet savassaga.
Gyorsan el tudod késziteni.
Ha a tdécsnihoz esetleg nincs idéd, akkor

, , . Hozzaontjlik a balzsamecetet, és
tésztaval is talalhatod.

hagyjuk jél elparologni. Ha kell,
ismét onthetiink hozza alaplét.
Beletessziik a krémsajtot, majd
felolvasztjuk benne.

Az egészet Osszeforraljuk.

Kicsit beolajozunk egy tapadasmentes
serpeny6t, és kanallal beletesziink a
masszabadl, amit elsimogatunk.
Kozepes langon mindkét oldaldn arany
barnara sitjlk.
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