? El6készités: 10 perc
@ Pihentetés: 2-3 éra
Sutés: 2,5 6ra

Ne ijedj meg az id6t6l! Mig pihen vagy sl
tudsz mast is csinalni. Csak ne feledkezz meg
réla!

Isteni izvilagot kapsz néhany dra mulva. Ne
hagyd ki!

| FOZES
Mézes-szojas sertéssult hagymas rizzsel
1x1
Hozzavaldk a hushoz a rizshez
1,5 kg sertés lapocka 4 gerezd fokhagyma 1 bogre rizs
4 ev6kanal paradicsompiiré 1 mokkdaskanal frissen 1 nagy fej voroshagyma
4 ev6kanal méz 8rolt bors 2 ev6kanal olaj
4 ev6kanal széjaszosz % mokkaskanal chili por
Elkészités:

' A paradicsompiirét, mézet,
v szbjaszoszt, zuzott fokhagymat,
. 6rolt borsot 6sszekeverijlk.

+ A hust minden oldalan egyenletesen
bekenjik a paccal, h6allé edénybe
tessziik, és lefedve néhany oréra, vagy
akar egész éjszakara hiitGszekrénybe
rakjuk.

 SUtés el6tt kb. fél éraval a hiit6bdl

- kivesszuk, hogy atvegye a szoba

" hémérsékletét.

* Majd héallé edényben, lefedve 180 C-
on kb. 2 orat satjuk.

-

kapjon.

barnara lepiritjuk.

a megparolt rizst.

www.fozes1x1.hu

2 ora elteltével ledntjik aldla a huslét,
amit ezutan szép lassan elkezdiink
forralni, mig strd szdész allagu nem lesz.

A siit6t 200 C-ra tessziik és a hust még 30
percig sttjik, hogy az jo piros szint

A hagymat felkockazzuk, és az olajon jo

Kozben a rizst két, haromszoros

Maijd a piritott hagymaval dsszeforgatjuk

Hf6zés1x1


http://www.fozes1x1.hu/

