tehet6

sutébe
végeredmény egy szaftos, izletes egytalétel,
mely gyorsan az asztalra kerl a csalad nagy
oromeére.
Ha van
dusithatod.

Egy serpenys, és a

kedved mas zoldségekkel is

Serpenyo0s tészta

Hozzavalok:

1x1

il

50 dkg csirkemell filé

30 dkg aproé szem( tészta

15 dkg gomba
0,5 liter csirke alaplé

Elkészités:

20 dkg feta sajt

15 dkg trappista sajt
2 db sargarépa

1 db voroshagyma

1 kdvéskanal pirospaprika
1 kavéskanal 6rolt bors

% kavéskanal cayenne bors
1 kavéskanal so

4 gerezd fokhagyma

1 doboz apritott paradicsom
3 ev6kanal olaj

1 kavéskanal koriander

A voroshagymat apréra vagjuk, és
az olajon megpiritjuk, hozzatessziik
az aprora vagott csirkemellet.
Megvarjuk, mig kifehéredik, és
kicsit lepirul.

Rarakjuk a felkockazott sargarépat,
és a fliszereket.

Ramorzsoljuk a feta sajtot, és lefedve
kb. 20 percre 180 fokos stitébe tessziik.

Néhany percig paroljuk,
hozzatessziik az apritott
paradicsomot, 6sszeforraljuk,
adunk hozza az alaplébél. Levesszik a fed6t, megszdrjuk a reszelt

sajttal, ha sziikséges még ontlink ald az

Ratessziik a nyers tésztat, a
felszeletelt gombat, és annyi alap
lével ontjlk fel, hogy ellepje.
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