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Hozzavaldk (vadas) zsemlegomboc
1 kg marha comb, 3 evBkanal olaj 1 kavéskanal pirospaprika 50 dkg liszt
fehérpecsenye 3 evBkanal tejfol 1 kavéskanal so6 3 db zsemle
6 db nagy sargarépa 1 ev6kanal liszt 6 — 8 db babérlevél 1 db tojas
2 db nagy fehérrépa 1 evBkandal mustar késhegynyi szerecsendio 1,5 tedskanal sé
2 fej voroshagyma 2-2,5dlviz

Elkészités: 2 ev6kanal olaj
e A hagymat felkockdzzuk, és az olajon

B (ivegesre piritjuk, megszérjuk a

pirospaprikaval.

Ratessziik a felszeletelt husokat, és

mindkét oldalat megpiritjuk,

megvarjuk, mig kifehéredik.

A tejfolt ccomdmentesre keverjlk a
liszttel, és egy kevés vizzel, a zoldség
pliréhez keverjlk.

Alaposan 6sszeforraljuk, hozzaadjuk a
mustart és az 6rolt szerecsendiot.

? ? Elkészités: 120 perc

Az érett gyokérzoldségekbdl az igazi, tehat az
Osz elejétdl kovetkez6 nyar elejéig barmikor
elkészithetd.

|d6t igényel, mig a hus omldsan puha lesz, de
megéri kivarni.

A zsemlekockakat batran piritsd meg, igy lesz
szép marvanyos és izletes.

A zsemléket 6sszekockazzuk, és 1
evGkanal olajon jol lepiritjuk.

A lisztet 6sszekeverjik a tojassal, soval,
vizzel (mint egy nokedli tészta). Majd
belekeverjiik a lepiritott zsemlekockakat.

Ratessziik a megtisztitott,
felkarikazott sarga, és fehér
répakat, sdzzuk, és hozzatessziik a
babérleveleket, fedd alatt elkezdjiik
megparolni.

Kanallal szaggatva forré vizben kif6zzuk.
A kif6tt zsemlegombdcokat a maradék
olajjal meglocsoljuk, hogy ne tapadjanak
Ossze.

| Mikor minden jol megpuhult, a hust
kivesszik, a zoldségeket elplirésitjlik.
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