Epres poharkrém

Hozzavalodk:

| FOZES

50 dkg eper
250 g mascarpone
300 ml habtejszin

Elkészités:

| felverjik.

? Elkészités: 30 perc

Pihentetés: 2 dra

lgazi friss eperiz habos kivitelben.
Persze ha nincs eperszezon, valthatsz
mas gyumolcsre is.

A tejszint a habfixaloval egyitt

- A mascarpone felét 1 ev6kanal
| porcukorral elkeverjuk, és a
. felvert hab felét hozzaadjuk.

Majd a poharak aljara
egyenletesen szétosztjuk.

. A keksz lapokat jé alaposan
Osszetorjuk, és vékony rétegben a
krémre szorjuk.

Az epret lecsumazzuk,
megmossuk, és jol
lecsopogtetjiik, néhdny szemet
félre rakunk a talaldshoz.

A tobbit 1 ev6kanal porcukorral
< egyutt bot mixerrel purésitjik.

% csomag zabkeksz
2 ev6kanal porcukor
% csomag habfixalo

Hozzakeverjik a masacarpone mdsik
felét.

| A maradék felvert tejszinhabbal
| Ovatosan dsszekeverjk.

Elkészitjuk a kdvetkezd réteget, és
kisebb kockdkra vagott eperrel
diszitjlk.
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