? @ El6készités: 30 perc
Elkészités: 60 perc

Ugyan soknak tlinik az alapanyag, de

egyszerlen elkészithetd.

Ha szereted esetleg csipdsen, egy kis chili

pelyhet is tehetsz bele.

Eredetileg vastag udon tésztaval talaljak, de

tokéletes a ramen tésztaval is.

Erdemesebb nagyobb adagban elkésziteni,

mert masnapra még jobban 6sszeérnek az
izek. Mar ha marad.

FOZES

. I
Jaja NgMyeon (csadzsangmjon, koreai babpiirés tésztaétel) T? 1x1
X

Hozzavaldk: 'n' 'n' w 'n'

0,6 kg sertés comb 1 csomag Shimeji gomba 3 ev6kanal olaj 1 kavéskanal sé

1 db cukkini 250 g feketebab krém 2 evBkanal mirin % kavéskanal feketebors

1 db sargarépa 1 nagy fej voroshagyma 2 ev6kanal sz6jaszosz 1 kdvéskanal gyombérpor

% fej édeskaposzta 6 gerezd fokhagyma 2 ev6kandl barnacukor / cukor 0,3 | leves alap

2 db kdzepes burgonya 1 marinalt retek 1 ev6kanal tapidka keményité6 1 ev6kanal szezdmmag a talaldshoz
Elkészités:

Kozben 6sszedaraboljuk a cukkinit,
hagymat, sargarépat, kaposztat, krumplit.
Mikor a hus puha hozzatesszik a zuzott

fokhagymat, a felkockazott z6ldségeket, és
§ Osszepiritjuk. Ha sziikséges apranként
ontlink hozza a leves alapbdl.

A sertéscombot felkockazzuk, séval,
borssal, gydmbérporral, mirinnel
Osszekeverjuk, legalabb fél 6rara
pacolédni hagyjuk.

. 4 -5 perc mulva a kadposztat is
hozzaforgatjuk.

. Kbzben a gombat néhany percre forré
vizbe tessziik, és leszlrjik.

Wok-ban, olajon a babplirét, a
cukorral 6sszeforraljuk,
karamellizaljuk, majd kiszedjuk egy
talkaba, félretesszik.

Mikor a zoldségek is megfelel6en puhak,
@ hozzdkeverjik a félretett babpirét és a

4 szoja szOszt.

A tapioka keményit6t 6sszekeverjik 1 dl
leves alappal, vagy vizzel, és hozzaforraljuk
az egészhez.

| A wok-ba a maradék olajon lepiritjuk &
a sertéshust, és megpuhitjuk. Ez '
| legalabb 40-45 perc.
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