, 50 perc
Pihentetés: 1 6ra

Egyszerd és nagyon finom!

Megeéri az id6t raszanni, hisz egy uj étellel
fog bévilni a csaladi mendu. Ez biztos!
Parolt rizzsel érdemes talalni, mert nem
szabad a szészt a tanyéron hagyni.

A marinalt zoldségek pedig frissességet
hoznak.

1x1
Hozzavalok:
6 db csirke fels6comb filé 1 sdrgarépa 4 ev6kanal szojaszdsz % kavéskanal chili por
1 db csirkemell filé 1 csokor retek 2 ev6kanal barnacukor / cukor 10 — 15 szem feketebors
1 fej voroshagyma 3 ev6kanal olaj 1 ev6kanal ecet 6 — 8 db babérlevél
6 gerezd fokhagyma 4 ev6kanalrizsecet 1 kavéskanalso
Elkészités:

A sargarépat megpucoljuk, a retek
. Végeit levagjuk, megmossuk, és
\ = vékonyan felszeleteljiik.
. 2 dlvizben elkeverjiik a sot, és az
4 ecetet, meglocsoljuk a retket és a
sargarépat, és talaldsigfélre tessziik.

Serpenyét felhevitjik, beledntjik az
olajat, és a lecsepegtetett
csirkedarabokatszépen minden
oldalan lepiritjuk, hogy kapjon egy kis
szint.

A csirkecombokat megformazzuk, és
megtlizzik hustlvel, hogy henger
alaku legyen. A csirke mellet

| félbevagjuk. Beletessziik egy tdlbaa
babérlevélet, a 4 gerezd zuzott
fokhagymat.

Kiszedjik a husokat, és a felkockazott
hagymat, és maradék fokhagymat,
6vatosan megparoljuka maradék
zsiradékon.

Felontjik a megmaradt paclével,
beletessziik a babérlevelet, chiliport, ésa
feketeborsot. Hozzaadunk 2 dl vizet,
osszeforraljuk. A hisdarabokat fél érara
vissza tesszik lefedve parolédni. Ha kell, a
vizet potoljuk, hogy a hus teljesen
megpuhuljon. Végiil j6 slrlre redukdljuk a
szészt.

Hozzdadjuk a széjaszdszt, rizsecetet,
és jol bedorzsoljik vele a husokat.
Lefedve hiit6be tessziik, legalabb 1

. Orara.
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