? 40 perc

Ez az egyik legjobb rizses egytalétel!
Elmény, ahogy késziil, élmény, ahogy
megizleled és éimény, ahogy mosolyognak a
vendégek.

Muszaj megcsinalnod!

| FOZES

Jambalaya (creol és cajun rizses egytalétel)

1x1
Hozzavaldk:
1 egész csirkemell filé 2 db szines kaliforniai paprika 1 kavéskanal so 1 kavéskanal 6rolt feketebors
25 dkg hosszuszemdi rizs 1 doboz hamozott paradicsom 1 kavéskanal kakukkfi 1 kdvéskanal pirospaprika
20 dkg garnéla rak 1 nagy fej voroshagyma 1 kavéskanal oregand 1 kavéskanal cayenne bors
20 dkg fustolt kolbasz 4 gerezd fokhagyma 1 kavéskanal 6rolt koriander
10 dkg kockazott bacon 2 ev6kanal olaj

Elkészités:

A A csirkemellet felkockazzuk talba
tesszlk.

Az oregandt, és a kakukkfiivet
mozsarban porra 6roljik, és a tobbi
flszerekkel egyltt a hussal elkeverjuk. |

Visszatessziik a csirkehust, ratesszik a
nagy kockara vagott paprikat, rizst, és
felontjiik az alap lével.

20 percig fedd alatt paroljuk, kozben
hozzatessziik a hamozott, és felapritott
paradicsomot, és készre f6zzik. Ha

| szikséges még fliszerezzik.

! Egy edényben felhevitjlk az olajat,
és a csirkehust lepiritjuk, majd
kiszedjuk a zsiradékbdl, félre tesszik.

A megmaradt zsiradékban
megpiritjuk a felkockazott hagymat,

Kozben leforrdzzuk, és lepiritjuk a rakokat.
fokhagymat, bacont, kolbaszt. 'S
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