|
Zoldség rolad almas parolt savanyukaposztaval T? 11

Hozzavaldk a roladhoz: a kaposztahoz:
0,5 kg szaraz kenyér 25 dkg morzsolt kukorica 20 dkg szeletelt bacon 1 kg savanyu kdposzta
1 db tojas 1 db z6ld kaliforniai paprika 1 kavéskanal so 1 fej voréshagyma
2 — 3 db sargarépa 1 fej voréshagyma 1 kavéskanal 6rolt bors 2 db sargarépa
25 dkg megtisztitott 3 — 4 gerezd fokhagyma 1 kavéskandl piros paprika 2—3dbalma
z6ldborso 1 ev6kanal olaj

S6, cukor

A kukoricat, zoldborsot, és a kockara
vagott sargarépat sds vizben
blansirozzuk, majd a masszdahoz
keverjik. A hagymat és a fokhagymat
konyhai apritoval plirésitjuk, és azt is a
talba tesszuk.

Elkészités:
| : A savanyu kaposztat atmossuk és
aprora vagjuk.

Az 6sszevagott hagymat az olajon
kissé megpiritjuk, majd
hozzatessziik a kaposztat..

? El6készités: 40 perc
Suatés:  35-40 perc

Mikor mar félig megparolédott
belekeverjiik a reszelt sargarépat és
a kockara vagott hamozott almat.
Fed6é alatt puhdra pdroljuk, a
kaposztatdl fliggben, sézzuk, esetleg
cukrozzuk.

Sézzuk, borsozzuk, megszorjuk a
pirospaprikaval és jol
osszedolgozzuk.

Legvégil dvatosan hozzakeverjiik a
kockazott kaliforniai paprikat.

Kinél ne fordulna el6, hogy megmarad egy
jo darab kenyér, és elkezd kiszaradni. Ne
dardljuk le panirozdshoz, hanem legyen
vacsorara egy zo6ldség rolad.

Bacon nélkil  vegetaridanusoknak s
tokéletes.

A szaraz kenyeret felkockazzuk és
vizbe aztatjuk. Mikor jol megpuhult
kicsavarjuk, elmorzsoljuk, vagy
konyhai apritéval esetleg
. husdaraléval pépesitjik. Egy nagy
 télba tessziik és hozzaadjuk a tojast

Egy sut6format kibéleliink baconnal,
beledntjik a masszat, majd
elsimitjuk, és a bacon szeletekkel
betakarjuk.

200 C-os siit6ben 35 — 40 perc alatt
pirosra utjuk.
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