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Mikozben elkészlilsz a martassal, azalatt
kif6zheted a tésztat, és még ennél is
rovidebb id6 alatt elkészilsz.

A curry, a fahéj és a tobbi flszer egy
nagyon kellemes 4j izvildgot hoz a
tanyérodra.

Akar mashoz is készithetsz ilyen martast
vagy akar csak magaban.

JJoy| Fozes.

Rak curry martasban
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Hozzavalok: T n T T
450 g koktél rak 4 gerezd fokhagyma 3 -4 db fahéj
1 doboz hamozott paradicsom 2 ev6kanal olaj 1 teaskanal sé
250 ml kékuszkrém 3 evBkanal curry por % teaskanal 6rolt fekete bors

1 nagy fej hagyma

Elkészités:

i vizzel tovabb paroljuk.

3 db babérlevél

A hagymat, és a fokhagymat
aprora vagjuk, és olajon lassan
paroljuk, apranként hozzdadva
vizet.

Hozzakeverjik a kdkuszkrémet, és
osszeforraljuk.

Beletessziik a fliszereket, és egy kis / e ) 2
K6zben forrd sés vizben atforraljuk a

rakot.

Botmixer segitségével pirésitjiik
a paradicsomot, amit azutan
hozzéforralunk.

Leszdrijlk és a szdszhoz keverijlik.
Néhany perc alatt 6sszeforraljuk.
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