| FOZES

Citromos kehely 1x1

Hozzavalok: (8 adag)

12 db babapiskota 1 citrom leve
4 dl gorog joghurt / tejfol 8 ev6kanal porcukor
4 dl habtejszin citrom karika / menta a talalashoz

2 citrom lereszelt héja

Elkészités:

j Pohar aljdba rétegezziink egy adag
citromos habot

El6szor a hideg habtejszint
felverjik.

? El6készités: 20 perc

Hdtés: 120 perc

Erre helyezziik rd a babapiskdtat, de
fontos, hogy a tetejére is krém
kerdljon.

Egy tdlban 6sszekeverjiik a
joghurtot, citrom héjat és levét,
valamint a porcukrot.

Nagy melegben igen jol fog esnil
Mindenképpen vard ki a hités idejét,
hisz ezalatt az id6szak alatt a babapiskéta
is megpuhul.

Vigyazz! Nem tudod majd abbahagyni!

Fogyasztas el6tt legalabb 2 6rat
hlt6ben pihentetjik.

A tetejét friss citrom karikaval,
gyumolcsokkel diszitjlk.

Majd az igy kapott krémet
osszeforgatjuk a kemény habba
vert tejszinnel.

www.fozes1x1.hu Hf6zés1x1



http://www.fozes1x1.hu/

	1. dia

