? 30 perc

Megmaradt egy j6 adag f6tt rizs otthon?
Gyorsan egy szuper fincsi kajat tudsz
osszedobni.

Persze ha nincs, akkor pedig meg is
f6zheted/parolhatod a rizst.

Piritott rizs csirkehussal

Uf ? FOZES
1x1

Hozzavaldk:

30 dkg csirkemell filé 1 nagy fej voroshagyma

3 db sargarépa 3 - 4 gerezd fokhagyma

15 dkg gomba 3 ev6kanal olaj

30 dkg f6tt rizs 3 ev6kanal sotét szdja szdsz
4 tojas 1 tedskanal sé

EIkésés:

i

Hozzatesszilik a fliszereket, a

= meglocsoljuk a sz6ja szdsszal.

keverjuk, és dsszeparoljuk.

q A kész rizst apranként a tobbi
4 alapanyaghoz keverijiik, és
Osszepiritjuk.

A hagymat, fokhagymat aproé kockdkra -
vagjuk, és 2 ev6kanal forré olajon a
csirkemell kockdkkal egyiitt lepiritjuk.

megtisztitott aprdra vagott gyombért,
az egészet 6sszekeverjik, majd

A sargarépat vékony csikokra vagjuk,
a gombat felszeleteljlk, és a hushoz

% teaskandl 6rolt fekete bors
% tedskanal rémai komény
% teaskandl 6rolt koriander
% teaskanal 6rolt kardamom

1 teaskanal tamarind paszta
1 kis darabka gyombér

% tedskanal kurkuma

% teaskanal 6rolt chili por

A tojasokat felverjiik, és 1 ev6kanal
olajon tapadasmentes edényben,
kevergetve megsitjik, majd
Osszeapritjuk.

A végén a tojast a rizshez keverjuk.
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