Céklaimadok csirkéje

? Kb. 2,5 6ra

Itt szinte minden bordd lesz a céklatdl, mert
a cékla akkor jo, ha sok van belble. A
tukortojas sargaja krémessé teszi ezt az igazi
Oszi egytalételt.

Tudom, hosszunak tlnik a f6zési id6, de
megeéri.
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Hozzavaldk:
0,5 kg csirkemell filé 1 db kinai kel 0,5 dl olaj 10 — 15 szem fekete bors
3 —4 db cékla 4 -5 db krumpli 2 kavéskanal s6 1 mokkdskanal
4 db sargarépa 4 db tojas 4 — 6 db babérlevél rozmaring
2 db fehérrépa 2 fej voréshagyma 5 — 6 szem szegfiibors 0,5 | viz

Elkészités:

s A hagymat felkockdzzuk, és a forré
olajra tessziik, ivegesre piritjuk.
Ratesszlik a csikokra vagott
csirkemellet, és megvarjuk, mig
kifehéredik.

Hozzatesszlik a babérlevelet, apré
kockdkra vagott céklat, és a
felkarikazott fehérrépat.

Fed§ alatt elkezdjiik megparolni.

Mikor a cékla mar félig puha,
ratessziik a sargarépa karikakat,
sozzuk.

Kavédaraldval  o6sszedaraljuk a
feketeborsot, rozmaringot és a
szegfliborsot, és raszorjuk, az
ételre.

Vékony csikokra vagjuk a kinai kelt, és
azt is hozzakeverjik.

Kevés vizet adunk hozz3a, és
tovabbfézzik.

Az apro kockara vagott krumpli az utolsé
a sorban, ezzel is jo alaposan
Osszef6zzuk.

A tojasokat megsditjik, és a
tikortojadsokat a talalaskor az étel
tetejére helyezziik.
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