? Elkészités: 60 perc

Igazi streetfood kaja. A parnak mellé johet
barmiféle szdész vagy salata. Kirakod a
vendégek elé egy jo nagy talba, és csak
eszik....csak eszik és csak eszik. Majd
csodalkoznak, hogy elfogyott.

Husos burgonyaparna

Hozzavalodk

1x1

Elkészités:

1 kg f6zni vald burgonya

50 dkg daralt sertéshus

3 ev6kanal étkezési keményit6
15 dkg cheddar sajt

1 fej hagyma

A megtisztitott burgonyat felkockazzuk,
és kevés vizben jo puhdra megf6zzik,
majd lesz(rjik. Osszetorjik, sdzzuk,
borsozzuk, raszérjuk az apréra vagott
metél6 hagymat, és a keményitét.
Alaposan Osszekeverjik

Az aproéra vagott hagymat 1 ev6kanal
olajon megpiritjuk, ratessziik a daralt
hust, és megvarjuk mig kifehéredik.
Hozzaadjuk a zuzott fokhagymat, 1
kavés kanal sot, 1 kavés kanal 6rolt

! borsot, a chilit és puhdra paroljuk.

Téplink egy darab folpackot, és
elkeniink rajta koralakban 1-2
ev6kanal burgonya masszat. Ratesziink
1 kanal daralt hust, majd 1 adag
reszelt sajtot.

2 — 3 gerezd fokhagyma
1 csokor metél6 hagyma
4 — 5 ev6kanal étolaj

2 kadvéskanal sé
1 kavéskanal 6rolt bors
% kavéskanal chili por

A félia segitségével gombdcot formalunk,
majd azokat évatosan lelapitjuk, hogy
egy vastagabb korong format kapjunk.
12 db paran jon ki az alapanyagokbdl.

Nem baj, ha nem teljesen egyformak a
korongok, azonban a vastagsaguknal
torekedjlink, hogy azonosak legyenek.
igy egyforman tudnak majd atsdilni.

Tapaddsmente edényben 1 kandl olajat
felmelegitiink és ebben a parnak mindkét
oldalat szép pirosra sutjuk.

www.fozes1x1.hu Hf6zés1x1
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