Zabkorpas turogombadoc marcipanos tejfollel

1x1
Hozzavalok: (18-20 gomboc)
25 dkg tehénturd 2 db kozepes méretl(i tojas 2 dkg zabkorpa 3 — 4 ev6kanal tejfol
6 dkg zabkorpa % mokkas kanal stitépor 1 ev6kanal olaj 1 teaskanal cukor / ennek
1 ev6kanal cukor / ennek 1 csipet so megfelel6 mennyiségl édesitd
megfelel6 mennyiségl édesitd 1 mokkaskanal mandula aroma

EIkész(tés:

g o A turét villaval jol 6sszetorjlik,
= ' . és atojas sargajaval,

| zabkorpaval,
'~ cukorral/édesitével, stitSporral
“  alaposan elkeverjtik.

A turés masszabdl nedves kézzel
nagyobb didnyi gombdcokat
gombolyitiink

? El6készités: 20 perc

Pihentetés: 60 perc

Forré vizben kif6zzik.

Vigyazz f6zés kdzben jocskan
megndének!

Ha mar feljottek a viz felszinére, 4-5
perc alatt elkészil.

Lefedve hiivos helyen legalabb 1
oran at pihentetjuk, hogy a korpa

Nagyon kulonleges lesz a cukrozott tejfol
& megduzzadjon.

egy kis mandula aromaval. Mintha
marcipannal talalnad a gombdcokat.
Gluténmentes és akar cukorbetegek is
fogyaszthatjak.

Kétségtelendil frissen az igazi.

Koézben az olajon egy tapadasmentes
edényben kissé megpiritjuk a maradék
zabkorpat, ontlink ra 0,5 dl vizet, és azt
utana elforraljuk.

A kész gombdcokat lesz(rjuk, és
megforgatjuk az el6készitett morzsaban.

Ezutdn a tojas fehérjét, egy csipet
soval habba verjiik, majd
hatarozott mozdulatokkal a

. masszaba dolgozzuk. Vigydzzunk
“ ne torjuk dssze a habot.
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