El6készilet: 30 perc
Satési id6: 150 perc

lgen, hosszu ideig van a siit6ben, de nagyon
is érdemes megvarni. A datolya szinte
krémessé valva omlik szét a szadban a
fliszerekkel egyltt harmdniaban.

Aki szereti az arab vilag flszereit, nem fog
tudni leszokni réla.

Marokkadi zoldséges csirke

1x1
Hozzavalok:
0,5 kg csirkemell filé 2 db szines paprika 2 mokkaskanal sé 1 mokkdaskanal érolt gyombér
25 dkg portobello / barna 2 db lila hagyma 1 csipet safrany 1 mokkaskanal 6rolt szegflibors
csiperke gomba % édeskaposzta 1 csokor koriander levél (lehet 1 mokkdaskanal 6rolt szegfliszeg
25 dkg datolya % zeller szaritott) 1 mokkaskandl romai komény
3 kdzepes méretd 3 — 4 gerezd fokhagyma 1 mokkaskanal 6rolt fekete bors
sargarépa 3 ev6kanal olaj 1 mokkaskanal 6rolt fahéj

Elkészités:

A safranyt egy kis hGallo talba tesszik,
és raontunk kb. 1 dl forrd vizet, félre :
tesszik, mig a szép aranysarga szine ki /A%
nem oldodik.

_ Osszekeverjiik a fiszereket, ha kell
- valamit mozsarban vagy konyhai
apritoval 6sszezuzunk.

A hust feldaraboljuk, és 1 evékanal
olajjal és 2 kanalnyi fliszerrel
.. megszorjuk és félre tesszlk

. péacolédni.

A z6ldségeket megpucoljuk, és
felkockazzuk beletessziik egy nagy talba.
Megszérjuk a maradék fliszerrel,

% meglocsoljuk olajjal, séfrannyal,

megszorjuk az 6sszevagott korianderrel, és
jol 6sszekeverve pacolddni hagyjuk.

% Beaztatjuk a cserépedényt, beletessziik az

Osszekevert zoldségeket, rahelyezziik a
csirke darabokat, lefedjik.
150 C-os stit6ben legaldbb 1,5 6rat sttjuk

ekkor megforgatjuk a hisszeleteket, és a
tetejére raszorjuk datolyat, visszatessziik
stlni kb. még 1 6rara 180 — 200 C-on.
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